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,Alt werden in Eberswalde*
Seniorenpolitische Leitlinien

Katrin Forster-Konig
fir den Ausschuss fur Kultur, Soziales und Integration
am Mittwoch, 07. Dezember 2022
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Die sieben seniorenpolitischen Leitlinien
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Die Akteure und Mitwirkende im Handlungsbereich
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Ausgewabhlte Aktivitaten
INFORMATION + TEILHABE DURCH INFORMIERTHEIT

= Herausgabe des Seniorenratgebers flr Eberswalde
Jnformiert, aktiv und souveran alter werden* mit um-
fassenden Infos und lokalen Adressenlisten in den

6 Rubriken:
~ Aktiv im Alter: Zeit zu leben |

| Tipps und Hilfen fiir den Alltag

. Wohnformen fiirs Alter | | Hilfen zur Pflege |

. Zukunft absichern | | Telefonnummern fiir den Notfall

= online abrufbar uber den Link: https://www.total-lokal.de/publikationen/senioren
wegweiser-fuer-die-stadt-eberswalde-auflage-4-.html

Natiirlich vielfaltig. Eberswalde!


https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-fuer-die-stadt-eberswalde-auflage-4-.html

Ausgewahlte Aktivitaten
GESELLIGKEIT & KULTUR * TEILHABE + DIALOG DER GENERATIONEN

= alljahrliches ,Klassik Open Air‘ des Brandenburgischen Konzertorchesters
auf der Freilichtbuhne des Familiengartens ~ zunehmend weniger als ,reine"
Seniorenveranstaltung, sondern Zusammenkommen vieler Generationen

= alljahrlicher Seniorentag im Rahmen der Eberswalde Familienwoche/n und
diverse Seniorennachmittage jeweils mit Kultur- und Unterhaltungsprogramm
sowie Informationen
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Ausgewabhlte Aktivitaten
PFLEGE IN SELBSTBESTIMMTHEIT & WURDE « MOBILISIERUNG & TEILHABE

= Beteiligung am Forderprogramm des Landes Brandenburg ,Pflege vor Ort* als
eine Saule des Paktes fiur Pflege zur nachhaltigen Gestaltung und Starkung der
Pflege vor Ort in den Kommunen, insbesondere im landlichen Raum

= Kooperation mit der Hoffnungstaler Stiftung Lobetal sowie dem Kontakt Ebers-
walde e. V. im Rahmen des Forderprogramms mit den Zielstellungen, durch ge-
eignete Mallnahmen

a) pflegebediirftigen Menschen durch Mobilisierung und Hilfen einen méglichst langen
Verbleib und das Leben im vertrauten Wohnumfeld zu erméglichen

b) pflegenden Angehdrigen Entlastung vom und Unterstiitzung im Pflegealltag zu bieten

c) die soziale Teilhabe Pflegebediirftiger einerseits und hauslich pflegender Personen
andererseits zu sichemn

Fortsetzung auf der Folgeseite
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Ausgewabhlte Aktivitaten
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= Etablierung und Umsetzung verschiedener Module und Mal3nahmen
o in der Begegnungs- und Beratungsstatte ,Aufwind®, Eisenbahnstralle 84
o in der Seniorenbegegnungsstatte ,Silberwald®, Spreewaldstralie 1
o aufsuchend insbesondere auch in der Hauslichkeit von Pflegebedurttigen

|

LAlltagsunterstiitzung zu Hause*
zur Aufrechterhaltung und Sicher-
stellung der hauslichen Versorgung

,Gruppen- und Freizeitangebote® zur
Strukturierung, Aufrechterhaltung oder
~ Reaktivierung des Freizeitverhaltens

Schulungsangebot
,Hilfe beim Helfen“ zur
Kompetenzstarkung und
-erweiterung fur pflegende
\_ Angehorige

J

,Nachbarschaftliche Hilfen

unterstttzen®fur niedrig-
schwellige entlastende
sowie wohnortnahe

Angebote und Strukturen j

U .

,Demenzaktive Kommune*
mit Kursen fur eine Er-
hohung des Verstandnis-
ses fir die Belange an
Demenz Erkrankter )

Natiirlich vielfaltig. Eberswalde!
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Ausgewabhlte Aktivitaten
LEBENSLANGES LERNEN « TEILHABE & INTERAKTION + SELBSTSTANDIGKEIT

= Info-Mobil ,Digitaler Engel” auf dem Marktplatz ~ Unterstltzungsdienst fr altere
Menschen bei der Nutzung digitaler Angebote: alltagsnah, personlich und vor Ort

= von Einstiegsthemen bis hin zu Spezialwissen, beispielsweise ,Kurznachrichten und
soziale Netzwerke®, ,Grundlagen fur Smartphone & Tablet’, ,Online-Banking®, ,Kon-
takte finden, pflegen und erweitern®, ,Sicherheit beim Online-Einkauf® ...

= im Zusammenwirken mit der Akademie 2. Lebenshalfte Kontaktstelle Eberswalde
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Ausblick: Was ist vorgesehen?!

= Prasentation der Wanderausstellung ,GESA - Gemeinsam
essen im Alter” der Fachstelle Gesundheitsziele im Land
Brandenburg von Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. mit
Praxisbeispielen zum Thema: ,Essen ist mehr als satt werden

1]

= Unterstutzung und Begleitung der Eltern-Initiative ,Wunsch-
groBeltern®: ,Senioren mit Herz fur Kinder gesucht” (https:/
wunschgrosseltern-eberswalde.de/)

= weitere Seniorennachmittage und -veranstaltungen wie bei-
spielsweise ,Der Blirgermeister sagt DANKE an ehrenamt-
liche Seniorinnen und Senioren*

= Fortsetzung des Programms ,Pflege vor Ort" im Jahr 2023

Natiirlich vielfaltig. Eberswalde!


https://wunschgrosseltern-eberswalde.de/

Vielen Dank

WAufmerksamky
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