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Module für die Zusatzvariante
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Sportverhalten in Deutschland
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Datengrundlage: Marzahn-Hellersdorf, Potsdam, LK Havelland,
LK Märkisch-Oderland, Teltow, Kleinmachnow, Stahnsdorf, Oranienburg
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MOTIVE FÜR SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITÄTEN; KUMULIERTE WERTE DER ANTWORTEN TRIFFT VOLL ZU/ TRIFFT EHER ZU (%; GESAMT)

* Vergleichswerte Fehmarn als kumulierte Werte in Klammern

3. Die klassischen Motive Erfolg, Wettkampf und Lei stung werden durch 
Spaß, Wohlbefinden, Gesundheit und Fitness abgelöst .
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Wettkampf

Freunde gewinnen

Gruppenerlebnis

Selbstbewusstsein

mit anderen Menschen zusammen sein

Trägheit überwinden

Entspannung

Ausgleich zur Arbeit

Stressabbau

Figur

Bewegungsmangelausgleich

Fitness

Spaß

Gesundheit

Wohlbefinden

Sport wird vornehmlich mit positiven Motiven verbunden. Primäres Ziele sind dabei etwas für das Wohlbefinden, die 
Gesundheit oder die Figur zu tun bzw. spaß zu haben..
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Individualsport

1000 m Laufbahn mit Lauftrichter
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Individualsport

Skate und BMX-Anlage
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Individualsport

Bouldern
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Spielangebot
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Beachvolleyball
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Wege und Vorplatz
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Tribüne
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Calisthenics
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Parkplatz
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Wirtschaftshof
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