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1. Kurzdarstellung:
Mit den angestrebten baulichen Veranderungen und dem nachfolgenden Konzept werden

Rahmenbedingungen geschaffen, um Mafnahmen der Familienférderung und Férderung
von Gesundheit und Bildung sowie Angebote zur Starkung von Sozialkompetenzen bei
Kindermn und Jugendlichen und deren Eltern im Elementarbereich Bewegung und Gesund-

heit zu initiieren und umzusetzen.

Die Ressourcen unseres Vereins, die Kooperationen mit anderen Akteuren und neue
Angebotsformen sollen dabei genutzt werden. Dabei greifen die Angebote nicht in
bestehende Familienférderungsangebote ein, sondern erganzen diese im Kernbereich
Sport sinnvoll.

Zum anderen wollen und miissen wir uns den Auswirkungen von zunehmender Ganztags-
und Langzeitbetreuung in Kindereinrichtungen und Schulen stellen. Dazu zahlt die Ent-
wicklung von Mallnahmen, die den Erhalt des verbandlichen Sportsystems zum Ziel

- haben.

Ein weiteres Arbeitsfeld sehen wir in der fachlich fundierten Beratung unserer Koope-
rationspartner bei der Einrichtung von Schulsportgemeinschaften und Kita- Sport sowie

deren Bewegungsbereichen in Innen- und Aufienaniagen.

2. Ausgangslage:

Der FuBballverein Preussen Eberswalde hat seine Heimstatt mit dem Westendstadion im
Eberswalder Stadtviertel Westend. Demzufolge liegt der unmittelbare Einzugsbereich des
Vereins in den Stadtteilen Brandenburgisches Viertel, Westend und Stadimitte. Diese

Gebiete sind in der Sozialraumplanung als Schwerpunkte definiert. Neben einer breiten

Mittelschicht leben in diesen Stadtgebieten auch Menschen mit sozialen Problemlagen,
die durch strukiurelle Arbeitslosigkeit, Familienarmut, Migrationshintergriinde, ein teilweise
geringes Bildungsniveau und unzureichende soziale Integration charakterisiert sind. Der
FuBballverein Preussen Eberswalde méchte diese Probiemlagen zukiinftig stetig in seiner
Entwicklungsstrategie berticksichtigen und seine soziale Verantwortung, auch ber die

.nhormale” Vereinsarbeit hinaus, starker wahrnehmen.

3. Handlungsbedarf:
Eine Gesellschatft, die eine ,bewegte” Kinder- und Jugendwelt garantiert, ist zukunftsfahig.
Sport und Bewegung sind wichtige Bestandteile fiir eine gesunde Entwicklung. Sie férdern

die Fitness, die Konzentrations- und Lernfahigkeit von Kindern und Jugendlichen und

haben positiven Einfluss auf ihr soziales Verhalten.
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Zum Gesundheitszustand und den motorischen Fahigkeiten vieler Kinder und
Jugendlicher vermelden zahlreiche Untersuchungen alarmierende Zahlen. Danach leiden
bereits Vier- bis Sechsjahrigen unter Ubergewicht und Fettleibigkeit. 45 Prozent der Drei-
bis Zehnjahrigen treiben selten oder nie Sport. Diese Erhebungen erfordern allen
Bevdlkerungsschichten zugéngliche Mél&nahmen, die der beschriebenen Entwickiung
entgegen wirken. Bei Familien und deren Kindern im Einzugsbereich unseres Vereins
kénnen wir gesundheitlich bedenkliche Entwicklungen oder mangelnde Bewegungs-
erfahrungen beobachten.

Der FuRballverein Preussen Eberswalde méchte hier staditeilbezogen Praventionsarbeit
leisten und sich weiter 6ffnen, um méglichst niedrigschwellige Zugangswege fir die
Familien im Einzugsbereich zu gewahrleisten.

Uber unseren Kernbereich Sport erreichen wir zum Teil auch Zielgruppen, sie sich sonst
den angebotenen Hilfestrukturen verschlieen. So kénnen wir Vater, ausiandische
Familien, Menschen mit Migrationshintergrund und unterprivilegierte Familien schneller
Uber die Ebene Sport erreichen und iiber neue Angebotsformen in Verantwortung bringen.
Um der Uberalterung im Bereich Ehrenamt entgegenzuwirken, wollen wir konkrete
Gestaltungsmoglichkeiten fiir junge Sportler/innen in unserem Verein und bei
Kooperationspartnern férdern.

Wir werden zukiinftig Angebote aullerhalb der reguldren Vereinsarbeit vorhalten, die
Familien dazu befahigen Erziehungsverantwortung besser wahrzunehmen und Familien
generell in ihrer Funktion als Erziehungsinstanz starken. Dabei mdchten wir Familien,
Alleinerziehende und junge Erwachsene zur Mitwirkung beféhigen, die Selbst- und
Nachbarschaftsverantwortung starken und dazu beitragen, dass soziale Isolation und
Motivationsiosigkeit abnehmen.

Mit dem Ganztagssystem in Kindereinrichtungen und Schulen veréndert sich auch die
Zeitsouveranitit von Kindern und Jugendlichen. Der klassische Vereinssport verschiebt
sich im Tagesablauf nach hinten. Die Vereinsarbeit muss zukinftig auf zwei Ftl3e gestellt
werden, zum Einen den Leistungs- und Wettkampfsportbereich als auch zum Anderen die
Synergien mit Schulsportgemeinschaften und sportbezogenen Angeboten in Grund- und
Oberschulen. Wir verstehen uns hier als Partner fiir Kindereinrichtungen und Schulen, die
den Bereich Sport zukiinftig starker in ihr Konzept impiementieren méchten. Wir sind
sowohl fachlicher Ratgeber bei der Einrichtung von Bewegungsbaustellen in
Kindereinrichtungen als auch bei der Vermittlung von Sporthelfern/innen mit

Trainer/innenerfahrung.
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Mit diesem Projekt sollen sich Verstetigungen langsam aber verbindlich einstellen. So
kénnen wir dem niedrigschwelligen Ansatz im SGB VIl zunehmend gerecht werden und

zugleich eine Nachhaltigkeit der Angebote gewahrieisten.

4. Ziele und Zielgruppen:
Mit unseren Angeboten sollen vor allem Familien, Jugendliche und Kinder aus dem

stadtischen Umfeld des Westendstadions, die bisher wenig in soziale Strukturen integriert

sind, angesprochen werden. Den Zugang zu diesen Familien mdchten wir Giber die
Kooperation mit Kindereinrichtungen und Schulen als auch tber die Inverantwortung-
nahme unserer bisherigen Mitglieder realisieren.

Junge Erwachsene und Eltern, die tiber einen l&ngeren Zeitraum an einem Angebot des
Vereins teilgenommen haben, werden in Qualifizierungsmaflnahmen zum/zur
Jugendleiter/in, Jugendtrainer/in geférdert. Wir akquirieren Einsatzmdglichkeiten fur
Sporthelfer/innen und Jugendtrainer/innen und starken im Verein eine jugendgemale
Anerkennungskultur fir das Ehrenamt.

Mit der Erkenntnis, dass Sport auch Sprachen und kulturelle Grenzeh Oberwindet,

méchten wir zukinftig Menschen mit Migrationshintergrund stérker in unsere Arbeit

einbinden.

5. Umsetzung:
“Um die qualitative Umsetzung des Konzeptes sicher zu stellen, beauftragt der FV

Preussen Eberswalde ein Vereinsmitglied mit padagogischer Ausbildung und
Leitungserfahrung mit der padagogischen Leitung und Administration dieses Projektes.
Zur Umsetzung der Angebote stehen dem FV Preussen Eberswalde 10 Ehrenamtliche mit
sozialpadagogischem Hintergrund zur Verfigung (Lehrer/innen, Erzieher/innen,
pensionierte Lehrer/innen und Erzieher/innen, Ubungsleiter/innen etc.). Sie begleiten das
Angebot und sind verantwortlich fiir deren Weiterentwicklung. Alle ehrenamtlichen
Mitgtieder haben ihre Bereitschaft zur Umsetzung des Konzeptes gegeniiber dem
Vorstand erkiart.

Zur Akguise von Kindern, Jugendlichen und Familien nutzen wir unsere Kooperation mit
der Karl-SeIIhe_im—Schule, der Kita ,Zwergenland e.V.", Kita ,,Zwérgen[and", Kita
.Zaubernuss" und der Kinder- und Jugendakademie.

Zukiinftig werden wir offensiv in den &ffentlichen Verwaltungen (Stadt, Landkreis,

Behérdenzentrum), beim Jugendmigrationsdienst und in den Kinderarztpraxen fur unsere
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Angebote werben. Die Vereinsmitglieder werden als Multiplikatoren/innen mitwirken und
die zusatzlichen Angebote des Vereins transparent darstellen.

In der Offentlichkeitsarbeit setzen wir auf Printmedien z.B. éffentiiche Aushange,
Plakataktionen, Flyer und die Prasentation auf der Internetseite unseres Vereins. Durch
unsere Beteiligung an Stadtteilevents (Stadtiauf, Kita-Fest) héchten wir mit Familien in
Kontakt kommen, die den bisherigen Angeboten ablehnend oder fragend
gegenilberstehen.

Auf einen niedrigschwelligen Ansatz sétzen wir bei der Kontaktaufnahme und den
Angeboten, die Teilnehmer/innen kénnen unsere Angebote ohne Leistungsdruck und
voraussetzungsunabhéngig wahrnehmen.

Unsere Angebote bieten Moglichkeiten zur Partizipation und Mitgestaltung und sollen die
Selbst- oder Nachbarschaftshilfe férdern. |

Wichtige Pariner bei der Umsetzung dieses Konzeptes sind die Kooperationspartner und
Netzwerkkontakte. Durch sie finden wir Zugang zu den Zielgruppen, die unsere Angebote

bisher wenig nutzen. Zum anderen erganzen sie mit ihrer Fachlichkeit und ihrem

Leistungsportfolio unsere Angebote:

Kooperationspartner (Schulen, Akquise von Teilnehmern/innen und
Kindertagesstétten, Eltern- Kind- Zentrum) | Familien, Beratung bei der raumiich-
inhaltlichen Gestaltung von
Sportangeboten, Kooperation bei
Stadtteilevents und im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit

Kompetenzagentur Landkreis Barnim, Gemeinsame Ausbildungsberatung,
Bildungsberatungsagentur Vermittlung von Ausbildungs- und

Arbeitsplatzen Hand in Hand,

Jugendmigrationsdienst Kontakt zu Menschen mit

Kontakt e V. ' ‘Migrationshintergrund, Gewinnung von
Mitwirkenden und Ehrenamtlichen aus den
jeweiligen Communitys, Uberwindung
sprachlicher Barrieren durch zweisprachige

Multiplikatoren

WITO Barmim, GLG, Beratung zu Ausbildungs- und

Kreissportbund Barnim e.V. Arbeitsplatzen in der Region,
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Praventionsarbeit mit dem Netzwerk

,Gesunde Kinder”

freie Trager der Jugendhilfe Akquise von jugendlichen
Teilnehmern/innen fur Sportangebote,

Schnupper-Trainings und Turniere,
gemeinsame Beratung von Menschen mit

gesundheitlichem Risikoverhaiten

6. Handlungsfelder:

6.1. Familienférderung
6.1.1. Kinder, Jugendliche und Familien mit den Maglichkeiten der
bewegungsfordernden Freizeitgestaliung bekannt machen und gestalten
6.1.2. Starkung und Vermittlung von Elternverantwortung in Bezug auf

Gesundheitserziehung / Sport in der Familie

6.2. Gesundheit und Bildung
6.2.1. Beratung zu Trainer/innenlizenzen und Ausbildungsmdéglichkeiten im Bereich
Gesundheit / Sport und Unterst{itzung bei der Kontaktaufnahme zu potentiell

interessierten Arbeitgebern, Kindereinrichtungen, Schulen und Vereinen

6.2.2. Weitergabe / Vermittlung der Fachkompetenz des FV Preussen Eberswalde
Berat.ung fur Kinder, Jugendliche, Padagogen und Eltern im Bereich
Bewegung, Motorik, geeignete Sportarten, Sponvereiﬁe
Beratung von Kindereinrichtungen und Schulen bei der raumlichen und

inhaltlichen Gestaltung ihrer Bewegungsangebote und Sportgemeinschaften

6.3. Sozialkompetenz
6.3.1. Vermittlung und Starkung von Wertesystemen im Alltag (ber die Elemente

Bewegung, Sport, Gesundheit
Forderung von wertschatzendem Umgang mit dem Umfeld, des Gemeinsinns
und der Kompromissfahigkeit

6.3.2. Fdrderuhg der ehrenamtlichen Tétigkeit

6.3.3. Forderung des Selbstwertgefihls als auch der Selbstdisziplin
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8. Ressourcen:
8.1. Personelle Ressourcen

8.1.1. Ubungsleiter des Vereins
8.1.2. Ehrenamtliche des Vereins
8.1.3. burgerschaftliches Engagement

8.2. Materielle Ressourcen

8.2.1. Sporimdéglichkeiten im Stadion
8.2.2. Sportmaterial des Vereins

8.2.3. vorhandene Transportmdgiichkeiten -

8.3. Finanzielle Ressourcen

8.3.1. Projekiférderungen mdéglich
8.3.2. breite Sponsorenbasis




